Corona-Pravention in Nordkamerun

Die DAFRIG hat die vom Land Sachsen* angebotene Moglichkeit wahrgenommen, im Zu-
sammenhang mit einem laufenden Projekt Mittel zu beantragen, um die drohende Aus-
breitung von COVID-19 im Gebiet der DAFRIG-Projektarbeit einzuddmmen. Das Vorhaben
hatte eine Laufzeit von vier Monaten, namlich von Anfang August bis Ende November 2020.

Im noérdlichen Mandaragebirge (Nordkamerun) erméglicht die DAFRIG seit nunmehr zehn
Jahren bedurftigen Madchen und jungen Frauen den
Schulbesuch und eine Berufsausbildung. Das Projekt-
gebiet ist dufSerst dicht besiedelt. Die Bevolkerung ver-
figt jedoch weder Uber eine kommunale Wasserversor-
gung noch Utber Elektrizitdt. Deshalb war das Corona-
Praventionsprojekt darauf angelegt, alle Schulen, die
von beglnstigten Madchen besucht werden, mit Hand-
waschanlagen, Desinfektions- und Hygienemitteln
auszustatten, um die Infektionsgefahr zu reduzieren. Da
das Wasser in der langen Trockenzeit kilometerweit aus
der Ebene in die Berge transportiert werden muss,
wurde ein dreirddriges Lastfahrzeug angeschafft, auch
um gewisse Hygienestandards zu sichern.

Dartiber hinaus sollte die lokale Gesundheitsstation die
Moglichkeit der stationdren Behandlung von Covid-19
Patienten erhalten. Dazu wurde ein renovierungsbe-
durftiger Raum ausgebaut und mit Inventar versehen.
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Aber vor allem war die Aufkldrung der Bevolkerung tiber Infektionswege und Méglichkeiten
diese zu unterbrechen sowie Uber die Symptomatik der Covid-19-Erkrankung und der Be-
handlungsmoéglichkeiten vorgesehen.

Das Projekt wurde von unserer Partnerorganisation, dem lokalen Dorfentwicklungskomitee
in jeder Hinsicht gewissenhaft umgesetzt. Das bestatigte einmal mehr die vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit zwischen der DAFRIG und den im Projektgebiet aktiven Vereinen.

Aufklirung

20 Personen (13 Frauen und 7 Manner) wurden fir die Sensibilisierung und Aufklarung der
Bevolkerung sowie fuir die Verteilung der Materialien gewonnen. Ihre Arbeit begann am
27.August 2020 mit einer Schulung durch einen Spezialisten flir das kommunale Gesund-
heitswesen und wéhrte bis zum 26. November 2020.

Zweieinhalb Monate lang, vom 16. September bis zum 30. November 2020, gingen die Auf-
klarungsbeauftragen in die ihnen zugewiesenen Schulen und sorgten fiir die Einhaltung der
vorgeschriebenen Regeln zur Bekdmpfung der Verbreitung von COVID-19. AufSerdem fiihrten
sie an jedem Schultag ein Screening der Schulgemeinschaft mit Infrarotthermometern durch.
Bei diesen Aufgaben wurden sie von der jeweiligen Schulleitung untersttitzt.



Herstellung von Masken

46 ortsansdssige Schneiderinnen wurden mit der
Gestaltung und Herstellung von Mund-Nasen-
Schutzmasken beauftragt. Am 29. September 2020
wurde ihnen das Material zur Verfigung gestellt, und
bereits am 3. Oktober 2020 lieferten sie 4.600 Masken
bei der Projektleitung ab. Pro Schneiderin stellten sie
also 100 Masken her. Alle Schiilerinnen und Schuler
der sechs lokalen Schulen sowie das Personal der
Gesundheitsstation konnten kostenlos mit Masken
ausgestattet werden.

Verteilung von Materialien

Die Materialien (Kanister, Eimer, Zerstduber, Seife, Desinfektionsmittel, Chlor etc.) wurden
mit dem fir diesen Zweck angeschafften motorisierten Dreirad zu den jeweiligen Verteilstellen
transportiert. Die Verfigbarkeit dieses Transportmittels war far die Umsetzung des Projekts
von grofser Bedeutung. Es ermoéglichte nicht nur den Transport von Materialien zu den Ziel-
orten der Verteilung, sondern auch die Versorgung dieser Orte mit Trink- und Waschwasser
wahrend der gesamten Projektdauer und dartiber hinaus. Wasser ist in den Monaten Oktober
bis Mai nur in den Brunnen nahe der Flussldufe in der Ebene verfiigbar.

Aufkliarung

Aufklarungsarbeit und das Fiebermessen in den Schulen und Gesundheitseinrichtungen
wurden durchgefiihrt, um den Kindern ihre Angste und Beflirchtungen beztiglich der Krank-
heit zu nehmen und sie zu befdhigen, mit moglichen sekundéren Folgen der Infektion umzu-
gehen. Die Bewusstseinsbildung, so heifSt es im Abschlussbericht des Projektpartners, hat
auch das Schulpersonal und die Eltern ermutigt, auf allen Ebenen ihr Méglichstes zur Ge-
sundheit beizutragen.

Ferner wurden in der gesamten Projektlaufzeit Aufklarungs-

aktivitdten auf den Dorfméarkten, an verschiedenen offent-
lichen Orten, auf den Versammlungspldtzen und sogar in
einigen Haushalten von Schliisselpersonen durchgeftihrt.
Insofern wurde die gesamte Dorfbevolkerung einbezogen.

Fieber-Screening fand beim Personal, bei Patient*innen und
den Besucher*innen im Gesundheitszentrum statt sowie auf
Markten und bei Versammlungen.

Instandsetzung des Gesundheitszentrums

Um gegebenenfalls Corona-Patient*innen isoliert von ande- -
. . . . F) superviseys
ren Patient*innen behandeln zu kénnen, wurde ein zum 3 V' covio-m
Gesundheitszentrum gehoérendes Gebaude saniert und mit :
Betten ausgestattet. Im Laufe der Projektzeit wurden dort
zwei auf Covid-19 positiv getestete Personen untergebracht.

Damit konnte ein wirksamer Beitrag zur Einddmmung der

Pandemie geleistet werden.

Evaluation

Eine Schwierigkeit fir die Durchfiihrung des gesamten Projekts ist der Unwirtlichkeit der
bergigen Gegend sowie dem extremen Klima geschuldet: Das Projektzentrum Gouzda ist eine
Streusiedlung. Wahrend der Regenzeit (Juli bis Oktober) sind die einzelnen Platze (Schulen,
Markte, Versammlungsplatze) oft dufserst schwer zuginglich; die einzelnen Dorfviertel und
Gehofte sind nur Uiber unbefestigte Pisten erreichbar. Dies erschwerte zum einen die geplan-
ten Zeitabldufe der Aktivititen sowie die Arbeit der Uberwachungs- und Kontrollkommission.

Der Umstand, dass die Gegend nicht elektrifiziert ist, komplizierte die Herstellung von Auf-
klarungsmaterial.



Die extreme Armut der Bevolkerung in diesem Gebiet, verstarkt durch die Unsicherheit und
die Ubergriffe der Terrormiliz Boko-Haram, macht es schwer, tiberhaupt das Existenzmini-
mum zu sichern. Daraus ergab sich auch die Schwierigkeit, die erforderlichen MafSnahmen
zur Verhinderung der Ausbreitung der Corona-Pandemie gewissenhaft zu beachten. Schlief3-
lich gibt es auch kulturelle Hemmnisse: Es wéare eine Verletzung der Solidaritat, wenn z.B.
das Bier nicht aus ein und derselben Kalebasse getrunken und das Essen nicht von demsel-
ben Teller gegessen wlirde. AufSerdem fallt es der Bevolkerung schwer, die Abstandsregeln zu
respektieren, und zwar nicht nur wegen der dichten Besiedlung, sondern auch aus kultu-
rellen Grinden.

Glucklicherweise wurden wéahrend der Dauer des Projekts nur zwei Falle von Covid 19 erfasst,
die erfolgreich in dem speziell daftir eingerichteten Raum des Gesundheitszentrums behandelt
werden konnten.

Vorschlige fiir eine eventuelle Fortsetzung des Projekts
Unsere Partner machen folgende Vorschlige flir eine moégliche Fortsetzung des Projekts:
1. Fur ein relativ grofSes Projekt wire es ratsam, einen Generator und eine EDV-Ausstattung

(Computer, Drucker usw.) anzuschaffen, um Dokumente und Berichte rechtzeitig erstellen zu
koénnen.

2. Da klimabedingter Unbill nicht vermieden werden
kann, ist es ratsam, Projekte in dieser Zone wahrend
der Trockenzeit zu organisieren, um eine gute Leistung
und die Einhaltung des Organisationsplans der Aktivi-
taten zu gewdahrleisten.

3. Um die Schwierigkeiten zu tiberwinden, die mit den
Arbeitswegen des Schulungspersonals, der Uber-
wachungs- und Kontrollkommission sowie der
Aufsicht verbunden sind, wére ein Personentransport-
mittel wiinschenswert, das gut an die Gebirgsland-
schaft angepasst ist.

4. Zur Verbesserung der Aufklarungsarbeit ware es sinnvoll, das Dorfentwicklungskomitee
mit Projektionsequipment auszustatten, um durch Spots, Kurzfilme, Dokumentationen und
Aufzeichnungen der Fakten in den Nachrichten die Inhalte auch visuell zu vermitteln.

5. Um die verschiedenen sozialen Schichten und Altersgruppen sowie die Seh- und Korper-
behinderten zu erreichen, ware eine grofiere Anzahl von aufsuchenden Mitarbeitern vonnéten,
die nicht nur in den Schulen und auf den Markten Aufklarungsarbeit leisten kdnnen, sondern
auch von Tur zu Tur gehen.

Zusammenfassung

Trotz aller Schwierigkeiten bei der Durchfiihrung des Projekts ist festzuhalten, dass das
Projekt wirksam war und seine gesetzten Ziele erreicht hat.

1. Die Ausbreitung der Pandemie ist in der Region
Gouzda deutlich begrenzt worden.

2. Durch die Aufklarung der Bevolkerung, die An-
schaffung von Ausrtistung fir Desinfektions- und
Hygienemafinahmen sowie durch die Instand-
setzung des Raumes der Gesundheitsstation wirkt
das Projekt nachhaltig.

3. Die Anschaffung des motorisierten Dreiradlast-
fahrzeugs erleichtert auch fernerhin den Wasser-
transport zu den verstreut in den Bergen liegenden
Schulen erheblich, so dass die HygienemafSnahmen
auch in Zukunft eingehalten werden kénnen.




Zum Abschluss mochte ich aus dem Schreiben des Prasidenten des Dorfentwicklungs-
komitees zitieren: ,Dank Ihrer Spenden konnten wir diese Pandemie, die weltweit viele
Todesfalle verursacht hat, bekdmpfen. Wir haben einige Falle im Dorf Gouzda registriert, aber
nicht in den Schulen; das ist dank der Spenden, die wir von Ihnen erhalten haben, und dem
dynamischen Awareness-Team im Dorf moglich. Empfangen Sie durch meine Stimme den
Dank des ganzen Dorfes.“

Prof. Godula Kosack, Projektkoordinatorin

Wir bitten auch weiterhin um Unterstltitzung des Schulprojekts durch Spenden auf das
Konto der DAFRIG.
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